
Unser Stundenplan für dich 
ab dem 1. März 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Pole Dance 
Beginner - 

Intermediate 1 


09.00-10.00 Uhr

Mit Sabrina

Pole-Yoga 
Beginner


09.00-10.00 Uhr

Mit Lisa

Pole Dance 
Beginner - 

Intermediate 1


09.00-10.00 Uhr

Mit Sabrina

Open-Pole 

10.00-11.00 Uhr

Mit Sabrina

Open-Pole* 

10.00-11.00

Mit Jessy

Open-Pole 

10.15-11.15 Uhr

Mit Sabrina

Open-Pole 

10.15-11.15 Uhr

Mit Lisa

Open-Pole 

10.15-11.15 Uhr

Mit Sabrina

Open-Pole 

11.00-12.00 Uhr

Mit Sabrina

Open-Pole* 

10.00-11.00

Mit Jessy

Open-Pole 

18.00-19.00

Mit Romina

Pole Exotic 
Beginner - 

Intermediate 1


18.00-19.00 Uhr

Mit Caroline

Pole Choreo 
Beginner - 

Intermediate 1


18.30-19.30

Mit Caroline

Pole Dance 

Beginner - 

Intermediate 2


19.15-20.15 Uhr

Mit Romina

* Angebot vom 14. Januar 
bis 10. März 2024

Lass uns zusammen lachen, trainieren, 
schwitzen und geniessen. 


